
SANTO ANGEL - Dieta: SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA Diciembre - 2018

 3 4 5 6 7
  

SOPA DE FIDEOS 
 

FILETE DE CERDO MILANESA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS CON CHORIZO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

YOGUR DE SOJA 

FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

SOPA DE AVE CON PASTA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA, JUDÍA VERDE Y

PATATA 
 

ARROZ BLANCO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

LEGUMBRE ECOLÓGICA   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) ESTOFADAS

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE 

FILETE DE PERCA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE CALDO DE AVE CON PASTA Y
PICADILLO DE HUEVO Y MAGRO 

TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN YORK 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

YOGUR DE SOJA 

17 18 19 20 21
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

FILETE DE MERLUZA ROMANA (REBOZADO
CON HUEVO Y HARINA) 

 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

SOPA DE LETRAS 

GUISO DE TERNERA Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

GARBANZOS CON VERDURAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ROTI DE PAVO ASADO CON ZANAHORIA 

ARROZ BLANCO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD   

CALDO GALLEGO 

EMPANADA GALLEGA 

POSTRE DE NAVIDAD 

          

          

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




